
 
 

* Facile   ** Moyen   *** Difficile   **** Très difficile 

 

Circuit N° 7 «  le Bolet » 

 

Tournon, D532 Le grand pont, Lubac, Crémolière, La Croix du Fraysse, D17 St Jeure d’Ay, D578 Quintenas, Annonay, D121, 

Toissieu, Burdigne, D22 St Sauveur en Rue, D505 Col du Tracol (1) 1030 m , Riotord, D18 St Julien Molhesabate,  St Bonnet le 

Froid, Col des Baraques 1080 m, D532 Col du Rouvey (2) 1244, La Louvesc, Col du Faux 1025 m, Col du Marchand 911 m, St 

Félicien, D234 Boze, Colombier le Vieux, Pont des Etroits, D534 Pont du Duzon, Le Grand Pont, D532 Tournon. 

 

142 kms – Dénivelé 2405 – Altitude maxi 1256 – Estimation 6 h à 25 km/h – Difficultés *** 

 

Braquet conseillé 39x25 ou triples plateaux.  
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142 kms – Dénivelé 2405 – Altitude maxi 1256 – Estimation 6 h à 25 km/h – Difficultés *** 

 

Braquet conseillé 39x25 ou triple plateaux.  
 

 
Très beau parcours d’été (pour sa fraîcheur) avec un passage en haute Loire, super montée de Toissieu, Burdigne, 

descente ombragée sur St Sauveur, col du Tracol sans difficulté, St Bonnet le Froid (ses champignons et sa bonne table), le col 

du Rouvey point culminant, descente sur la Louvesc (son église et St François Régis), retour sur Tournon sans difficultés. 

Un parcours très apprécié par les membres du Friol. 


